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Геморой
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Все, що ви хотіли знати про геморой

Цікаво, хто і коли слово «геморой» вперше застосував для означення неприємної ситуації, яка затягнулася? Є підозра: це був той, хто з цією болячкою знайомий не з чуток.

Ми, часом, говоримо:

«Тобі потрібен цей геморой?»

«Ти не уявляєш, який геморой отримати кредит в банку!»

Для нас це означає якусь проблему, яка тягнеться-тягнеться і ніяк не вирішиться.

Ось так і геморой: «то потухне, то погасне», а розібратися з ним раз і назавжди не вистачає сміливості. Місце якесь він вибрав собі неестетичне: і самому розглянути незручно, що там болить і заважає, і іншому показати соромно. Звісно ж мається на увазі показати доктору з серйозною назвою «проктолог».

Що ж таке геморой? Чому виникає? Як проявляється? Який буває? Чим загрожує? І головне, що робити? Мазь або свічки? Тепло чи холод? Огірок або капуста? :-) І що рекомендувати в комплексі?

Давайте розбиратися.

Що таке геморой?
Геморой - це захворювання, при якому відбувається порушення кровообігу в судинних сплетіннях прямої кишки, розташованих біля виходу з ануса.
В результаті вони збільшуються в обсязі і починають випинатися.

Не дуже зрозуміло? Читайте далі, зараз все буде пояснено.
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Трохи анатомії
Пряма кишка має довжину 13 -16 см, діаметр змінюється від 4 см на початку до 7,5 см в найширшій частині кишки, що знаходиться в середині, далі пряма кишка знову звужується до розмірів щілини на рівні заднього проходу.
У прямій кишці розрізняють кілька відділів. Але нас з вами цікавить останній його відділ - анальний канал довжиною 4-5 см, який закінчується анусом. В анальному каналі слизова оболонка збирається в складки, які внизу змикаються одна з одною, утворюючи свого роду кишеньки. За рахунок чергування складок і кишеньок на 2 см вище ануса утворюється зубчаста лінія. 
Важливий момент: вище цієї лінії майже немає нервових закінчень, тому все, що відбувається ТАМ, не болить. А нижче зубчастої лінії слизова оболонка переходить в шкіру, яка покриває задній прохід. Тут багато нервових закінчень, тому, якщо процес локалізується ТУТ, це викликає біль.

В анальному каналі є кілька механізмів(м'язи промежини; м'язи внутрішнього і зовнішнього сфінктерів заднього проходу), які, по-перше, сприяють спорожненню кишечника, а по-друге, утримують кал і гази. Коли м'язи промежини скорочуються, вихід з прямої кишки відкривається.
Переходимо до найголовнішого.

На 1-2 см вище зубчастої лінії і нижче її, на виході з прямої кишки, знаходяться гемороїдальні судинні сплетення. Ті, які вище, називаються внутрішніми, а ті, які нижче, - зовнішніми.
[image: image5.png]


Вони являють собою переплетіння дрібних кровоносних судин - артеріол і венул і нагадують губку. Накопичуючи кров, «губка» збільшується в розмірах, а якщо відтік крові не порушений, вона так само швидко спорожняється.

Лікарі цю губку називають «кавернозною тканиною».

У прямій кишці є кілька внутрішніх сплетінь (найчастіше 3) і кілька зовнішніх навколо ануса.

Навіщо необхідна така складна будова?

Гемороїдальні судинні сплетення - це ще один механізм, який дозволяє нам контролювати вихід газів і всього іншого, що накопичилося в кишечнику. Тобто вони грають роль «прокладки», «ущільнювача» заднього проходу.

Як тільки в прямій кишці накопичуються кишкові складові - гемороїдальні сплетення роздуваються і робляться більш пружними. А після звільнення кишки вони повертаються в свій звичайний стан.

І ще один важливий момент для розуміння механізму розвитку геморою: внутрішні гемороїдальні сплетення утримуються на своєму місці спеціальним пристроєм з м'язових і сполучнотканинних волокон, що створює для них щось на зразок гамака.
Що відбувається при геморої?
Все починається з того, що розширюються судини сплетінь (не тільки вен!), і кров по ним починає рухатися неупорядковано. Виникає застій крові. Обсяг внутрішніх гемороїдальних сплетінь збільшується, і, як співається в пісні, вузлик «зав'яжеться». :-) У сенсі, сформується та сама шишка.

Цим пояснюється відчуття неповного випорожнення кишечника, відчуття чогось зайвого в задньому проході.

А раз так, людина продовжує тужитися, застій крові наростає, сплетення збільшуються в обсязі, і пряма кишка намагається «виштовхнути» їх силою своїх м'язових скорочень. Це викликає «розхитаність» того самого «гамака», який утримує гемороїдальні сплетення на своєму місці.

Якщо калові маси надто жорсткі, вузлики травмуються, і в стулі з'являється кров. І настає момент, коли підтримуючий апарат вже не може утримувати гемороїдальні вузлики на своєму місці. Вони повільно, але вірно починають «сповзати» вниз, поки не випадуть зовсім.

Весь цей процес відбувається не за один день. Виділяють 4 стадії геморою:

• Вузли не випадають, але буває кров.

• Вузли випадають після дефекації, але потім самостійно вправляються.

• Вузли випадають після дефекації, але вправляються тільки руками.

• Вузли випадають навіть при невеликому навантаженні і після вправляння тут же знову опиняються зовні.
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Все це стосувалося внутрішнього геморою.

При зовнішньому геморої гемороїдальні вузли збільшуються по краю анального кільця, створюючи незручність при ходьбі, мацерацію, печіння і свербіж. Нерідко розвивається запалення (проктит) з усім своїм «джентльменським набором»:

• гіперемія,

• набряк,

• біль,

• місцева, а можливо, і загальна гіпертермія…
У цьому випадку кожен похід в туалет прирівнюється до подвигу.

Дальше більше. У результаті застою крові порушується кровопостачання прямої кишки. Її стінки стають або тонкими й тендітними, або потовщеними і грубими. Все це називається «дистрофією» слизової оболонки і шкіри заднього проходу і теж тягне за собою свербіж і печіння.
Чому виникає застій крові в прямій кишці?
Найбільш часті причини:
1. Сидячий і взагалі малоактивний спосіб життя. Чим менше ми рухливі, тим повільніше рухається кров у судинах, включаючи пряму кишку.

2. Запори; важкі фізичні, в тому числі, спортивні, навантаження; тривалий виснажливий кашель. При всіх цих станах підвищується внутрішньочеревний тиск. У животі, проходить нижня порожниста вена, в яку впадають вени нижньої частини тулуба. Якщо вона стискається, порушується відтік крові, в тому числі, з прямої кишки.

3. Вагітність і пологи. Тут причиною є тиск матки на нижню порожнисту вену; гормональні зміни, що роблять сполучну тканину більш розтяжимою; напруження під час пологів - все це створює умови для застою крові в сплетеннях прямої кишки.

4. Спадковість. У спадщину передається неспроможність сполучної тканини.

5. Важка інфекційна діарея, що супроводжується тенезмами (помилковими позивами на дефекацію).

Загостренню вже наявного геморою сприяють алкоголь, гострі страви, діарея будь-якого походження.

1. Алкоголь, ясна річ, розширює судини.

2. Гострі страви посилюють перистальтику кишечника, і пряма кишка починає активніше «виганяти» збільшені внутрішні вузли, які до цього і не турбували зовсім.

3. Ну, а при діареї у розвитку геморою грає роль кілька факторів:

по-перше, все та ж посилена перистальтика кишечника;
по-друге, часте роздратування каловими масами гемороїдальних сплетінь. Не випадково при загостренні геморою рекомендують після кожного спорожнення кишечника користуватися не туалетним папером, а прохолодною водопровідною водою)));
по-третє, мікроби і їх токсини, що містяться в стулі (при інфекційній діареї).
Як проявляється внутрішній геморой?
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Так як ділянка прямої кишки вище зубчастої лінії практично позбавлена нервових закінчень, тому внутрішній геморой не викликає больових відчуттів.

А що може бути?

Дискомфорт, відчуття чужорідного тіла, відчуття неповного випорожнення кишечника, незначний свербіж, кров у стулі або на туалетному папері.

Якщо виникла сильна біль в задньому проході при внутрішньому геморої, це може бути пов'язано з випадінням і утиском гемороїдального вузла сфінктерами заднього проходу. Таке трапляється, як правило, на 3-4 стадіях геморою як після походу в туалет, так і при ін. обставинах (наприклад, при підйомі тяжкості). При цьому вузол стає синюшним, а навколишні його тканини - набряклими і гіперемованими. Можливе підвищення температури тіла.

Якщо біль виникає тільки під час дефекації і носить трифазний характер (ріжучий біль в момент спорожнення, потім затишшя і знову різкий біль), то причиною цього може бути анальна тріщина. А болить, тому що м'язи після розслаблення спазмувалися: вони намагаються з'єднати краї рани.
Як проявляється зовнішній геморой?
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Якщо внутрішні вузли можуть рости собі і рости, не викликаючи особливих мук господаря, то найменше неблагополуччя в зовнішніх вузлах викликає свербіж, печіння і дискомфорт. Пам'ятаєте, вище говорилося, що при зовнішньому геморої вузли знаходяться там, де є нервові закінчення?

Недотримання особистої гігієни або недостатня гігієна проблемної області можуть викликати запалення. І тоді буде цілий «букет» симптомів: біль, кров, набряк. Запалення призводить до утворення запального ексудату, тому до всього іншого додається мокнення, а свербіж і печіння посилюються.

Але найнеприємніше, що тут може статися (і небезпечне, до речі), це тромбоз зовнішнього гемороїдального вузла. Застояна в судинах кров просто згортається, і якщо до цього відтік крові худо-бідно здійснювався, то тепер ніяк. Вузол збільшується в розмірах, стає різко болючим, дуже щільним і синюшним.

Важливо: Якщо людина відчуває рукою щільний і різко болючий гемороїдальний вузол, це говорить про його тромбоз і вимагає термінової консультації лікаря!

Якщо залишити все, як є, використовуючи не ті мазі і прикладаючи дари природи, наприклад, те ж капустяне листя, то це може привести до некрозу вузла, інфікування його, і призвести до гнійного парапроктиту і навіть сепсису. А ще це загрожує сильною кровотечею.

Чи може тромб відірватися і викликати тромбоемболію легеневої артерії? Ні, не може, оскільки утворюється не в повноцінних венах, а в маленьких вузеньких венулах.

Який буває геморой?

По-перше, він буває гострим і хронічним.

Хронічний - це як раз ті 4 стадії, про які говорилося вище. Він може протікати із загостреннями і ремісіями. Загострення викликаються різними провокуючими факторами.

Гострий - це тромбоз зовнішнього вузла, що вимагає термінової консультації лікаря.

По-друге, виділяють зовнішній, внутрішній і комбінований геморой. Зовнішній можна у себе намацати самостійно. Внутрішній геморой може проявляти себе міні-симптомами (незначний свербіж, дискомфорт, відчуття чужорідного тіла в задньому проході) або ніяк не проявлятися, поки вузлики не випадуть. Але частіше геморой комбінований.

Ось як все це виглядає.
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І тепер, підійшовши впритул до лікування, давайте подумаємо з вами ось над такими питаннями:
1. В інтернеті маса рецептів «Як я позбувся від геморою за 1-3-7 днів». Чи це можливо?

2. Чи можна вилікувати геморой мазями і свічками? Якщо ні, то чому?

3. Чи показані теплові процедури при геморої (сидячі ванночки, «інгаляції» попою :-) та інше)?

4. Коли потрібно покупцеві сказати: вам терміново слід звернутися до лікаря?

5. Яким має бути комплексне вирішення проблеми клієнта при цій болячці?
Як лікувати геморой?

Геморой - це як штани, витягнуті на колінах: 
скільки не пери їх і не гладь, 
вони ніколи не будуть колишніми.
Ніякі чудодійні ліки, трави, мазі і дари природи не здатні виправити вже порушену анатомію. Для лікування геморою використовуються консервативні, хірургічні та малоінвазивні методи.

Почнемо з останніх.

Чим раніше буде звернення до лікаря, тим більше шансів на те, що буде проведено малоінвазивне втручання, яке не вимагає підготовки, сидіння на лікарняному і тривало-болісного періоду загоєння.

До малоінвазивних методів відносяться:

1. Склеротерапія, коли в вузол вводять речовину склерозант, яка «запаює» розширені судини.

2. Кріодеструкція (припікання рідким азотом).

3. Припікання лазером.

4. Інфрачервона коагуляція.

Суть трьох вище перелічених методів зводиться до того, що і від холоду, і від високої температури вузол «скукожується», висихає, утворюється струп, який потім виходить з прямої кишки природним шляхом.

5. Лігування вузла латексним кільцем, тобто на вузол накидають щось на кшталт «ласо» і затягують у його заснування. Позбавлений харчування, вузол «вмирає» і відвалюється.

А хірургічний метод - це класичне видалення гемороїдальних вузлів. Дозволяє позбутися від цієї болячки назавжди.

Який метод вибрати, в кожному конкретному випадку вирішує лікар. Це залежить від виду, стадії геморою, ускладнень, супутніх захворювань пацієнта.

Наприклад, при тромбозі зовнішнього гемороїдального вузла або відразу видаляють тромб, або спочатку знімають запалення лікарськими препаратами, а потім вже проводять повноцінну операцію.

Але нас з вами більше цікавлять консервативні методи.

Важливо: консервативні методи це виключно симптоматичне лікування! (зменшує запалення, набряк і т.д.), але не здатне прибрати збільшені гемороїдальні вузли.
Консервативні методи мають сенс при гострому геморої або його загостренні.

Втім, швидше за все, до вас саме в цьому випадку і звертаються.

І одними свічками та мазями тут не обійтися.
Що можна рекомендувати? Комплексна продажа ліків при геморої
NB! препарати-пріоритети відмічені жирним шрифтом!!!

Реліф ультра - пріоритетний ЛЗ

Проктозан свічки – непріоритетний ЛЗ
	Венотонік для прийому всередину
	Дія
	Він підвищує тонус судин прямої кишки, покращує мікроциркуляцію, зменшує застій крові.

	
	ЛП
	Детралекс, Троксевазин, Флебодіа та ін.

	Протизапальний засіб для прийому всередину з групи НПЗЗ (при наявності болю)
	Дія
	Щоб зменшити запалення і зняти біль.

	
	ЛП
	Нурофен, Єврофаст, Афіда Форт та ін.

	Місцевий засіб: мазь (при зовнішньому або комбінованому геморої), свічки (при внутрішньому)
	Дія
	Вони зменшують біль, запалення, кровоточивість.

	
	ЛП
	Реліф, Прокто-Глівенол та ін.

	Свічки з антикоагулянтом, якщо є ознаки тромбозу (сильний біль в задньому проході, прощупується щільний вузол).
	Дія
	Попередити утворення нових тромбів і ріст уже утворившихся

	
	ЛП
	Проктозан Нео, Гепатромбін Г, Проктоседіл та ін.

	Антибактеріальний і ранозагоювальний засіб місцево, якщо є ознаки парапроктиту (набряк і запалення області заднього проходу). Чергувати з попереднім засобом (на марлю і прикласти).
	Дія
	Зняти запалення, набряк, посилити дію перорального знеболюючого засібу.

	
	ЛП
	Банеоцин, Левомеколь, Левосин та ін.

	Препарат на основі лактулози. При хронічних запорах  діє м'яко, на відміну від ін. проносних, які в період загострення геморою краще не рекомендувати. Також, якщо геморой в стані ремісії, важливо - не допускати запорів.
	Дія
	Нормалізувати консистенцію стула і мікрофлору кишечника, яка завжди при запорах страждає.

	
	ЛП
	Дуфалак, Лактувіт, Нормолакт та ін.

	Препарат на основі клітковини в поєднанні з великою кількістю гарячих напоїв (це краще рекомендувати «на потім», коли загострення пройде, щоб - не допускати винекнення запорів)
	Дія
	Поліпшити кишкову перистальтику, попередити запори.

	
	ЛП
	Натуралис клітковина вівсяна та ін.


Вище зазначений комплекс можна ще доповнити. Чим?

Дотримуватись відповідної дієти. Плюс вправи для поліпшення кровообігу прямої кишки і підтримки підтримуючого апарату гемороїдальних сплетінь. Ортопедична подушка на сидіння з отвором. Вона виключає тиск твердої поверхні стільця на проблемну область і забезпечує безболісне сидіння.
Які питання потрібно задати покупцеві, який запитує засіб від геморою?
У цьому делікатному питанні Ваш досвід безцінний, оскільки не тільки покупець соромиться викласти всю правду-матку, коли мова йде про геморой, але і першостольник часто не знає, які питання задати клієнту, щоб, з одного боку, не збентежити його, а, з іншого, з'ясувати все, що потрібно, для підбору оптимального комплексу засобів. А з третього, щоб не зніяковіти самому. :-)

Питання покупцеві
	Питання
	З якою метою задаємо?

	У лікаря були?
	Діагноз поставив лікар або покупець поставив його собі сам? А з чого він взяв, що це геморой? А може, це пухлина? Поліп?

	Геморой зовнішній або внутрішній? (Якщо клієнт був у лікаря)
	Визначаємо, де проблема: при внутрішньому геморої - кращі свічки, при зовнішньому - мазь.

Якщо вид геморою неясний, краще запропонувати мазь, яка використовується як зовнішньо, так може за допомогою аплікатора вводитися в пряму кишку.

	Що турбує? (Якщо у лікаря не був): чи є свербіж, печіння, біль?

Рукою вузли відчуваються?

Чи є після туалету відчуття неповного випорожнення кишечника?
	

	Біль тільки під час походу в туалет або постійна? Біль терпима або різка, сми́каюча?
	А може, там тромбоз або ущемлення, і потрібно клієнта терміново відправити до лікаря?

	Кров в калі темна або червона?
	Темна кров в стулі говорить про внутрішню кровотечу і вимагає негайного виклику «швидкої допомоги»!


Алгоритм вибору протигемороїдального препарату в залежності від скарг покупця:

	Ситуація
	Які препарати оптимально підійдуть?

	Кров в калі або на туалетному папері. Болі немає або вона помірна
	Перевагу віддавайте засобу, в складі якого є судинозвужувальний, кровоспинний компонент або речовина, що зміцнює судинну стінку: Реліф, Прокто-Гливенол.

	Болі при дефекації, дискомфорт
	Перевагу віддавайте засобу, в складі якого є анестетик: Реліф Адванс, Прокто-Гливенол, Ауробін, Проктозан.

	Сильний свербіж, печіння, дискомфорт
	Перевагу віддавайте засобу, в складі якого є гормон або речовина, що надає протизапальну і в'яжучу дію: Прокто-седіл, Реліф Ультра,  Постерізан форте, Ауробін, Проктозан і ін.

	Різкий біль, посилюється при русі, вузли щільні (підозра на тромбоз)
	Невідкладна допомога - препарати, що містять гепарин: Проктозан Нео, Гепатромбин Г, Проктоседил мазь

При крові в калі протипоказані! Терміново до лікаря!


Деякі ЛЗ, які показані при геморої.

NB! препарати-пріоритети відмічені жирним шрифтом!!!

Реліф ультра - пріоритетний ЛЗ

Проктозан свічки – непріоритетний ЛЗ
	Назва ЛП
	Склад
	Примітка
	Наявність аплікатора у мазях

	Анестезол свічки
	бензокаїн, вісмут, цинк, ментол;
	Чинить місцевоанестезуючу, протизапальну та в’яжучу дію.
Показання: симптоматична терапія геморою та тріщин заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Анузол свічки
	ксероформ, екстракт беладони густий, цинку сульфат
	Чинить антисептичну, в’яжучу, підсушувальну, спазмолітичну, знеболювалюючу дії. Показання: геморой, тріщини заднього проходу у дорослих.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Ауробін мазь
	преднізолон, лідокаїн, декспантенол
	Чинить протизапальну, анестезуючу, регенеративну дії. Зменшує проникність судин, підвищує тонус стінок судин, зменшує симптоми запалення.
Показання: запаленням періанальної ділянки: свербіж, екзема, дерматит періанальної ділянки, геморой, тріщини заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: II-III триместр призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Беладони екстракт свічки
	беладони екстракт
	Чинить знеболювальну, протизапальну, спазмолітичну, холінолітичну дії. Послаблює спазм мускулатури кишечнику, зменшує перистальтику кишечнику.
Показання: геморой, тріщини заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Бетіол свічки
	беладони екстракт, іхтіол 
	Чинить знеболювальну, протизапальну, місцевоанестезуючу, спазмолітичну, холінолітичну дії. Послаблює спазм мускулатури кишечнику, зменшує перистальтику кишечнику.
Показання: геморой, тріщини заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Гемороль свічки
	перстач прямостоячий, рокитник, красавка, ромашка, каштан кінський, бензокаїн, деревій
	Чинить протинабрякову, спазмолітичну, протизапальну, протисвербіжну, місцевоанестезуючу, в’яжучу дії. Покращує венозний кровообіг, підвищує еластичність вен та знижує проникність капілярних судин.
Показання: геморой, хронічний проктит, тріщини заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Геморрон мазь
	фенілефрин, ретинол
	Чинить протизапальну, гемостатичну, місцеву судинозвужувальну дії. Сприяє розсмоктуванню гемороїдальних вузлів та забезпечує швидке усунення болісної пекучості, свербежу, стимулює репаративні процеси, сприяє загоюванню ран та мікротріщин, зменшує набряк, нормалізує співвідношення між притоком та відтоком крові у кавернозних тільцях прямої кишки. Дія препарату настає дуже швидко після його застосування і триває від 30 хвилин до 4 годин. 
Показання: геморой, що супроводжується симптомами печіння, свербежу, відчуттям дискомфорту.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	+

	Гірудопрокт гель
	кінський каштан; медична п'явка; метилурацил.
	БАД чинить знеболюючу, противозудну, заспокійливу, протизапальну, регенеруючу дії. Підвищує тонус сосудів та зміцнення їх стінок в області анального отвору.
Показання: рекомендований при догляді за областю заднього проходу і промежини, при хворобливості і свербінні в області анального отвору, у післяопераційний догляд за промежиною, у комплексному лікуванні геморою і анальних тріщин.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Еліксир Крем-бальзам Проктомед
	масло Ши, жир страуса Ему, масло маклюри, кукурудзяна олія, вазелін та ін
	БАД чинить  антисептичну, заспокійливу, репаративну та незначну знеболюючу дію. Сприяє відновленню і нормалізації функцій тканин в місці нанесення.
Показання: рекомендований як допоміжний засіб, що сприяє усуненню набряків гемороїдальних вузлів і шишок, зменшення інтенсивності кровотеч

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Іхтіол свічки/мазь
	іхтіол 
	Чинить антимікробну (бактерицидну та бактеріостатичну), протизапальну та місцевознеболювальну дію. При зовнішньому застосуванні мазь практично не абсорбується в системний кровотік і не проявляє резорбтивної дії.
Показання: для усунення свербежу і болю в анальному проході
	

	Новокаїну свічки
	прокаїн
	Місцевоанестезуючий засіб
Показання: геморой, тріщини заднього проходу, спазми гладкої мускулатури кишечнику

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Фітор з обліпихою (свічки)
	олія обліпихи
	Чинить антиоксидантну та певну антибактеріальну дію. Стимулює репаративні процеси та прискорює загоювання ран.
Показання: тріщини заднього проходу

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Постерізан свічки/мазь
	бактерії Escherіchіa colі живі, фенол
	Стимулює процеси місцевого імунітету за рахунок антигенної дії, спричиняючи як неспецифічну, так і специфічну імунні реакції. Прискорює та покращує загоювання ран, має протизапальний ефект, попереджає реінфекцію та суперінфекцію.
Показання: лікування симптомів геморою, екземи та тріщин анальної ділянки
	+

	Постерізан форте свічки/мазь
	бактерії Escherіchіa colі живі, гідрокортизон, фенол
	Стимулює процеси місцевого імунітету за рахунок антигенної дії, спричиняючи як неспецифічну, так і специфічну імунні реакції. Прискорює та покращує загоювання ран, має протизапальний ефект, попереджає реінфекцію та суперінфекцію.
Показання: лікування симптомів геморою, екземи та тріщин анальної ділянки

Застосування у період вагітності: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь

Застосування у період годування груддю: можна короткочасно
	+

	Проктіс М свічки
	гіалуронова кислота; екстракт календули, алое; ефірна олія чайного дерева
	Чинить репаративну функцію. 
Показання: Для посилення репаративних процесів в аноректальному каналі після проктологічних операцій; внутрішньому і зовнішньому геморою; проктиту; анальних тріщинах та ін.

Застосування у період годування груддю: не вивчалось
	

	Прокто-глівенол свічки/крем
	трибенозид, лідокаїн 
	Чинить місцевоанестезуючу, протизапальну, антагоністичну  дії. Зменшує проникність капілярів, поліпшує мікроциркуляцію, підвищує тонус судин. Діє місцево і практично не проявляє системної дії.
Показання: місцеве лікування зовнішнього та внутрішнього геморою.

Застосування у період вагітності та годування груддю: можна застосовувати з 4-го місяця вагітності та жінкам, які годують груддю
	

	Проктозан свічки/мазь
	титану діоксид, буфексамак, вісмуту субгалат, лідокаїн
	Забезпечує швидке зменшення гемороїдального болю, зменшення і затухання геморою. Випорожнення відбувається легше і менш болісно. Лідокаїн швидко полегшує болючі прояви і обтяжливі печіння та свербіж. Вісмут має в’яжучу дію, через що зменшується схильність до кровотеч. Ушкоджені тканини захищаються від подальших подразнень, поверхня їх не мокріє. Загоєнню і відновленню здорової слизової оболонки сприяє інгібітор запалення буфексамак.
Показання: Місцеве лікування симптомів геморою І та ІІ ступенів, тріщини анального отвору (гострі анальні тріщини), гострі і хронічні екземи анального отвору, запальні процеси в ділянці анального отвору і прямої кишки (проктит).

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	+

	Проктозан Нео свічки/мазь
	Гепарин, преднізолон, полідоканол
	Чинить протизапальну, місцевоанестезуючу і протиалергічну дії. Запобігає тромбоутворенню у гемороїдальних сплетіннях. Усуває свербіж та відчуття вологості.
Показання: Для симптоматичного лікування геморою і свербіжу у періанальній ділянці протягом короткого періоду часу.

Застосування у період вагітності: ІІ – ІІІ триместр - з обережністю. У період годування груддю препарат можна застосовувати після консультації з лікарем.
	+

	Проктоседіл мазь
	фраміцетин, гідрокортизон, бутамбен, бензокаїн, гепарин, ескулозид
	Гідрокортизон – глюкокортикостероїд, який чинить протизапальну та протисвербіжну дію, зменшує серозні виділення. Фраміцетин – антибіотик широкого спектру дії. Гепарин – антикоагулянт, що попереджує тромботичні ускладнення геморою. Ескулозид зменшує підвищену ламкість капілярів.
Бензокаїн та бутамбен – анестетики, які усувають біль, свербіж і спазм аноректального сфінктера.
Показання: Зовнішній та внутрішній геморой; періанальна екзема, проктит.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	+

	Фітор прополіс (свічки)
	прополіс
	Чинить протизапальну, репаративну та антимікробну дії
Показання: проктити, анальні тріщини, післяопераційні рани дистального відділу прямої кишки.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	

	Реліф Адванс свічки/мазь
	бензокаїн
	Чинить виражену місцеву знеболювальну дію.
Показання: Зовнішній та внутрішній геморой, ерозії, тріщини, захворювання прямої кишки, які супроводжуються вираженим больовим синдромом, свербежем, печінням в аноректальній ділянці; у післяопераційному періоді у пацієнтів, які перенесли проктологічні операції; для знеболювання при проведенні діагностичних маніпуляцій.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	+

	Реліф свічки/мазь
	фенілефрин
	Фенілефрин є адреноміметиком, застосування якого призводить до місцевого судинозвужувального ефекту. Це нормалізує співвідношення між припливом крові до гемороїдальних вузлів і відтоком крові від них, а також сприяє зменшенню ексудації, набряклості, свербежу, серозних виділень при геморої та інших захворюваннях аноректальної області.
Показання: зовнішній та внутрішній геморой, тріщини заднього проходу, ерозія та мікротравми заднього проходу, анальний свербіж.

Застосування у період вагітності та годування груддю: призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	+

	Реліф Про свічки/мазь
	флуокортолону півалат, лідокаїн
	Чинить анестезуючу дію а також пригнічує запальні та алергічні шкірні реакції. Полегшує суб’єктивні прояви, такі як свербіж, відчуття печіння та болю; зменшує розширення капілярів, набряк інтерстиціальних клітин та інфільтрацію тканин, інгібує проліферацію капілярів.
Показання: Для симптоматичного лікування болю та запалення у разі: геморою; проктитів; екземи в ділянці заднього проходу.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	+

	Реліф ультра свічки
	гідрокортизон, цинку сульфат
	Чинить протизапальну, протиалергічну, репаративну, судинозвужувальну та протисвербіжну дії. Пригнічує виділення медіаторів запалення, блокує метаболізм арахідонової кислоти. 
Показання: зовнішній та внутрішній геморой, тріщини, виразки, ерозії періанальної ділянки та прямої кишки, які супроводжуються вираженими запальними проявами; проктит, анальний свербіж, екзема, дерматит періанальної ділянки.

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Свічки з олією чайного дерева
	Фітор, масло чайного дерева
	Чинить протизапальну, противозудну, протигрибкову дії.
Показання: при запаленні кишечника (геморої, проктити, коліти, тріщини анусу)

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Фітор бальзам свічки
	Фітор, листя дубу
	БАД чинить кровоспинну, болезаспокійливу, жарознижувальну, імуномодулюючу дії.
Показання: лікування геморою, тріщини заднього проходу, проктити, сігмоідіти
	

	Фітор. з пантенолом
	Фітор, пантенол
	Чинить регенеруючу, протизапальну і ранозагоювальну дію. Сприяє швидкому загоєнню ран, тріщин, ерозій.
Показання: при запаленні кишечника (геморої, проктити, коліти, тріщини ануса)

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Фітор з календулою
	Фітор, екстракт календули
	Має протизапальну, бактеріцидну , антиексудативну (протинабрякову), репаративну (ранозагоювальну), антисептичну дії.
Показання: геморой, тріщини заднього проходу, проктити, коліти.

	

	Фітор з кропивою
	Фітор, екстракт кропиви
	Чинить кровоспинну, імуномодулюючу, бактерицидну, боле і жарознижуючу дії.
Показання: при запаленні кишечника (геморої, проктити, коліти, тріщини ануса).

Застосування у період вагітності та годування груддю: застосування протипоказане.
	

	Фітор з ромашкою
	Фітор, листя дуба, екстракт ромашки
	Чинить протизапальну, імуномодулюючу, антиексудативну (протинабрякову), репаративну (ранозагоювальну), антисептичну дії.
Показання: геморой, тріщини заднього проходу, проктити, коліти, сигмоїдити;
	


Інші рекомендації покупцю:

1. Теплі сидячі ванни і клізми робити не можна, тому що це може спровокувати або посилити кровотечу.

2. Застосовуйте свічки / мазь тільки після спорожнення кишечника і підмивання прохолодною водою.

3. Дуже важливо уникати запорів. Для цього пийте більше рідини (2-3 літра в день), вживайте більше фруктів і овочів.

4. Утримуйтеся від алкоголю, гострої їжі і підйому важких предметів.

5. У разі сильного болю обов'язково зверніться до лікаря.

Вимагають звернення до лікаря:

• Сильний біль в прямій кишці, який посилюється при рухах.

• Промацування щільного вузла в області ануса.

• Сильний біль в анусі, який супроводжується підвищенням температури.

• Багато крові або наявність червоної крові в калі при кожній дефекації.

• Темна кров у стулі.

• Неефективність вищевказаних засобів.
• Кров в калі може бути ознакою інших захворювань прямої кишки (і не тільки її): поліпи, анальна тріщина, онкологічне захворювання і ін., тому на консультацію до лікаря звернутися зайвим не буде.

А щоб ви краще запам'ятали, що потрібно для профілактики загострень цієї неприємної болячки, ось вам віршик:

Про запоры позабудь,
Тяжесть чтоб не брал на грудь,
Чтобы водку ты не пил,
Сигареты не курил,
Чтоб зарплату отдавал, 
Тещу мамой называл. :-)
Делай по утрам зарядку,
И питайся по порядку.
И от жизни от такой
Твой затихнет геморрой!
Відгуки клієнтів про застосування деяких ЛЗ від геморою:
Відгук 1. Супозиторії Реліф
Недавно столкнулась с такой проблемой, как геморрой. Заболела сама и буквально за несколько дней он стал очень сильно болеть и беспокоить все время. У меня были ужасные боли, я не могла ходить, сидеть и даже спать ночью, просыпалась среди ночи от диких и ужасных болей. Давно уже знаю, что свечи Релиф очень эффективное и хорошее средство и помогает при геморрое очень хорошо. 
Фенилэфрин гидрохлорид, который входит в состав этих свечей оказывает сосудосуживающее действие, уменьшает отечность и зуд и действительно, эти свечи способны быстро уменьшать опухоль и боль. Я давно уже знаю, что они намного лучше, чем другие свечи от геморроя, которые стоят дешево. 
Сами свечи в форме торпеды, почти не имеют никакого запаха, светло-желтого цвета.

Скажу по себе, что эти свечи мне очень хорошо помогли, быстро сняли зуд и боль и я считаю их самым хорошим лечение при геморрое. Попробуйте если у вас возникнет такая проблема, думаю вам понравится.
Відгук 2. Мазь Реліф адванс

Мазь спасла меня от анальных трещин. Результат оправдал ожидания уже через 4 дня. Пользовалась я мазью Bayer "Релиф Адванс" по инструкции: утром, вечером и после каждой дефекации. Мазь довольно-таки жирная, вводится в прямую кишку с помощью специального аппликатора в небольшом количестве... После применения аппликатор нужно хорошо очистить от остатков мази (я делала это с помощью ватной палочки) и тщательно промыть водой. 

Хоть мазь Bayer "Релиф Адванс" и дорогая на мой взгляд, но она реально помогает! Ощущение боли и дискомфорта пропали.
ДОСТОИНСТВА: Эффективное действие, удобный аппликатор для ввода, не вонючая, отпускается без рецепта врача

НЕДОСТАТКИ: Цена, мазь очень жирная, аппликатор трудно отмыть
Відгук 3. Супозиторії Реліф про

Проблемы с геморроем, а впоследствии уже с трещиной борюсь уже с 16 лет. Перенесла плановую операцию, 2 лазерные операции, свечей было перепробовано огромное количество самых разнообразных. Врач проктолог, сделавший мне операции подсказал свечи именно Релиф про. Дороговато, но оно этого стоит, боль исчезает буквально минут через 20-30. Советую всем, не жалейте денег на свое здоровье и мучения от этой нелегкой болезни.
Відгук 4. Супозиторії Реліф ультра

Релиф Ультра - вот эти свечи мне помогли бороться с моей проблемой. Очень довольна что я их использовала. Местный эффект достаточно быстрый, боль и дискомфорт проходят уже после 3-4 применения. Использовала их сразу же после родов, когда эта проблема стала сильно мне мешать. Но врачи при беременности и лактации применять их не рекомендуют. Хотя если сильно болит, то назначают. А уже после окончания кормления я пользовалась ими примерно неделю и забыла о своей "проблеме" надолго.

Так что всем рекомендую. Пусть и цена не самая низкая, но оно того стоит!
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