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Закреп
Закрепи є серйозною медичною і соціальною проблемою. У розвинених країнах закрепами в тій чи іншій мірі страждають від 30 до 50% працездатного 
населення і від 5 до 20% дітей. У літніх людей закрепи зустрічаються в 5 разів частіше, ніж у осіб молодого віку. 

Закреп (синоніми: запор, констипація, обстипація) - це порушення діяльності кишечника з затримкою стулу більш ніж на 48 годин.

Закреп - це не захворювання, а симптом!

Нормальним вважається кількість дефекацій від трьох разів на день до трьох разів на тиждень. У той же час, виходячи з хибних уявлень про частоту і регулярності дефекації (наприклад, вважаючи, що дефекації повинні відбуватися щодня), деякі пацієнти вважають закрепом нормальний стан організму і необґрунтовано вважають себе хворими.
Закреп виникає внаслідок дії багатьох етіологічних факторів, які насамперед спричинюють порушення моторної функції травного тракту, найчастіше - товстої кишки.

Рідкий вміст тонкої кишки у товстій кишці перетворюється на щільні калові маси, після чого виводиться з організму. Це забезпечується завдяки абсорбції рідини та мікроелементів, перистальтиці, яка сприяє перемішуванню вмісту кишок і виділенню з них вологи, просуванню калових мас до прямої кишки і подальшому випорожненню.

Для нормального функціювання травного тракту необхідні певні фізіологічні механізми, а саме:

- наявність вмісту в кишках, який за своїми властивостями є подразником для виникнення перистальтики;

- функціонуючий м'язовий апарат та іннервація кишки;

- ендокринна і паракринна регуляція;

- відсутність перешкод для перистальтики;

- нормальна функція м'язів тазового дна;

- збережений рефлекс прямої кишки.

Часті причини закрепу:
1. Неправильне харчування, тобто вживання в їжу продуктів, бідних рослинними волокнами (клітковиною). Харчові волокна - це та частина рослинних компонентів їжі, яка стійка до дії травних соків, але переробляється кишковою мікрофлорою кишечника.

Рослинні волокна покращують перистальтику кишечника, здатні зв'язувати і виводити токсини з організму, є їжею для кишкових бактерій, необхідних для синтезу вітамінів, амінокислот, гормонів.

2. Невелика кількість споживаної рідини.

3. Малоактивний спосіб життя. Це уповільнює скорочення стінок кишечника і проходження їжі по ньому.

4. Захворювання шлунково-кишкового тракту, такі як виразкова хвороба, хронічний панкреатит, хронічний холецистит та ін., при яких страждають секреторна і моторна функції шлунково-кишкового тракту.

5. Пухлини кишечника, поліпи, інвагінації. Вони створюють механічні перешкоди для харчової грудки.

6. Захворювання заднього проходу (геморой, тріщини). При цих станах відзначається виражена біль при дефекації, тому хворий пригнічує позиви (дефекація залежить не тільки від біологічних механізмів, її можна загальмувати свідомо залежно від умов, у яких перебуває людина). З часом це призводить до виснаження рецепторів кишечника, від яких надходять імпульси в головний мозок, і порушується його моторна функція.

7. До виснаження нервово-м'язового апарату кишечника призводить депресія, регулярні стреси, тривалий прийом деяких послаблюючих засобів і ін. лікарських препаратів (антациди у складі яких є алюміній; антагоністи кальцію; залізовмісні препарати; нестероїдні протизапальні засоби(напроксен, ібупрофен); антидепресанти(амітриптилин) та ін).

8. Ендокринні захворювання (цукровий діабет, гіпотиреоз).

9. Вагітність, при якій підвищується рівень гормону прогестерону, розслабляючого гладку мускулатуру кишечника. Надалі зростаюча матка тисне на кишечник і створює перешкоди для його спорожнення.

Для хронічних закрепів характерно: 

- сильні напруження частіше, ніж при кожній четвертій дефекації,

- мала кількість калу,
- підвищена твердість і сухість калу,

- менше, ніж три дефекації на тиждень,

- відчуття блокади в аноректальній області,
- відсутність почуття повного спорожнення кишечника.
Для гострих закрепів характерно:

- відсутність дефекації протягом декількох діб. Причиною гострого закрепу може бути непрохідність кишечника - механічна (наприклад, через те, що розвивається пухлина) або динамічна (як наслідок запального процесу в черевній порожнині). Гострий закреп може виникнути як результат побічної дії ліків, при черепно-мозкових травмах, при тривалому постільному режимі у хворих з важкими захворюваннями серцево-судинної системи.
Закрепи у дітей
Закреп є частою проблемою в педіатричній практиці. У дітей причини виникнення закрепу в значній мірі відрізняються від таких у дорослих і залежать від віку дитини. Якщо у дітей до року основними причинами закрепу є органічні порушення і різні захворювання кишечника: харчова алергія; незбалансоване харчування; аномалії розвитку кишечника; 
то у дітей старше року причини закрепу носять головним чином психологічний характер: раннє привчання до горщика «проти волі дитини», відсутність санітарних умов в школі чи дитячому садку, переїзд на нове місце проживання або довгі подорожі. Тільки в рідкісних випадках причиною розвитку закрепу у дітей старшого віку може бути геморой, парапроктит, тріщини заднього проходу.

Лікування закрепу у дитини має обов'язковим чином враховувати причини виникнення хвороби. Необхідно донести до дитини в ігровій формі, що затримка калу може привести до неприємних наслідків, і, при необхідності, призначається лікування.

Гострі епізоди закрепів, як правило, добре піддаються лікуванню за допомогою змін в денному раціоні (дієта), таких як збільшення кількість харчових волокон, вживання достатньої кількості рідини, вживання осмотично активних вуглеводів (сорбіт). Для попередження хронізації процесу слід дотримуватися зазначених рекомендацій.
Закрепи в похилому віці
У літніх людей закреп зустрічається в 5 разів частіше, ніж у осіб молодого віку. У деяких літніх і старих людей порушується перистальтика кишечника, слабшає мускулатура черевного пресу і дна тазу, які приймають активну участь в здійсненні акту дефекації. У старості відбуваються також значні зміни в складі кишкових мікроорганізмів, збільшується і їх кількість.

Змінам в складі кишкової мікрофлори сприяє зменшення з віком вироблення травних ферментів, що є важливим фактором, що забезпечує стабільність складу мікрофлори кишечника.

Для вирішення проблеми закрепів слід в першу чергу боротися з причинами порушення процесу спорожнення кишечника. При цьому терапія включає не тільки прийом проносних засобів для усунення симптомів, але також зміна способу життя людини, його раціону харчування, а також застосування деяких інших лікарських препаратів для лікування супутніх захворювань і порушень
Усі проносні засоби поділяються на кілька груп.

Їх характеристики, плюси і мінуси представлені в таблиці:
	Група

	Механізм дії
	Час настання ефекту
	Приклади

	Об'ємні
	У складі натуральні волокна (подорожника, кураги, сливи, яблук) або синтетичні (метилцелюлоза). Збільшують обсяг вмісту кишечника і стимулюють його евакуацію
	Через 8-10 годин після прийому
	Мукофальк, Дефенорм

	Плюси: м'який послаблюючий ефект, можливість тривалого прийому.

	Мінуси: повільне наступ ефекту, необхідність запивати склянкою води.

	Осмотичні
	Притягують воду в просвіті кишечника, що збільшує обсяг кишкового вмісту і покращує перистальтику.
	Через 24-48 годин після прийому
	Макрогол: Мовіпреп, Фортранс 
Лактулоза: Діагнол

Лактувіт, Нормазе, Нормолакт, Дуфалак, Медулакт

Ізіклін

	Плюси: не викликають звикання і атонії кишечника.

Лактулоза до того ж стимулює ріст нормальної мікрофлори кишечника, може призначатися вагітним і дітям.

	Мінуси: повільне наступ ефекту

	Стимулюючі (подразнюючі)
	Подразнюють рецептори товстого кишечника, стимулюють перистальтику
	Через 6-12 годин після прийому. При ректальному введенні (Бісакодил): через 15-60 хв.
	Препарати сени, крушини, олія рицини, Бісакодил-Д, Натрію пікосульфат: Регулакс каплі, Гутталакс, Пікосен

	Плюси: Швидке настання ефекту.

	Мінуси: при тривалому прийомі (довше 7-10 днів) виснажуються кишкові рецептори, потрібно все більша доза, і закрепи поглиблюються. Посилення перистальтики нерідко викликає болі в животі.

	Розм'якшуючі
	Розм'якшують тверді калові маси, полегшують їх ковзання по кишечнику
	Через 4-5 годин. При ректальному введенні - через 15-30 хв.
	Вазелінове масло (Віола), свічки з гліцерином, Гліцерол

	Плюси: швидке настання ефекту

	Мінуси: при прийомі всередину вазелінове масло може викликати нудоту, виділятися з ануса. Свічки при захворюваннях прямої кишки протипоказані.

	Інші
	Мікролакс: мікроклізма містить речовини, які розчиняють калові маси, полегшують їх виведення.

Препарат безпечний для дітей, вагітних, годуючих. Діє через 5-15 хвилин.


Рекомендації при виборі проносного засобу:

1. При хронічних закрепах в першу чергу рекомендується засіб з групи об'ємних, як найбільш фізіологічний. Але тільки в тому випадку, якщо людина може випивати багато рідини. Не у всіх це виходить.

2. Якщо такий засіб виявляється неефективним, або людина мало п'є, порадьте осмотичний проносний.

3. Проносні дратівної дії зазвичай показані при станах, коли напруження заборонено або утруднене: період після операції, пологів, анальні тріщини, парапроктит та ін. З цієї групи найбільш безпечними вважаються бісакодил і пікосульфат натрію.

Важливо: їх не можна використовувати довше 7-10 днів! (Причина вказана в таблиці)

4. Якщо потрібно швидко стимулювати спорожнення кишечника, використовуються свічки з гліцерином, бісакодилом або мікроклізма Мікролакс.

Питання покупцеві і алгоритм дій
	Запитання
	Примітка

	Скільки часу немає стулу?
	Деякі вважають закрепом відсутність стулу протягом одного дня. Поясніть, що це не так.

	Що ще турбує? Хронічні захворювання травного тракту є?
	Нудота, блювота, здуття, болі в животі, лихоманка - вимагають термінового звернення до лікаря!

	Чи приймаєте Ви будь-які лікарські препарати?
	Якщо людина приймає препарати, які можуть бути причиною закрепу, скажіть йому про це і запропонуйте проносне.

	Закреп турбує постійно, або це одиничний випадок?
	При постійних закрепах - запропонуйте об'ємні або осмотичні засоби, при епізодичному закрепі - свічки або мікроклізму.

При регулярних закрепах протягом 3 місяців і більше порадьте покупцеві звернутися до лікаря для обстеження.


Деякі ЛЗ, які показані при закрепі.

NB! препарати-пріоритети відмічені жирним шрифтом!!!

Мукофальк - пріоритетний ЛЗ

Сенаде – непріоритетний ЛЗ
+ ЛЗ дозволений для застосування

- ЛЗ не дозволений до застосування

± ЛЗ призначати враховуючи співвідношення ризик/користь
	ЛЗ
	Діюча р-на
	Примітка
	Діти
	Вагітність, годування грудьми

	Бісакодил-Д
	бісакодил
	Виявляє проносний ефект, що проявляється розм’якшенням або розрідженням калових мас. Механізм проносної дії зумовлений збільшенням проникнення води в порожнину кишечнику і зменшенням її абсорбції, а також прискоренням перистальтики кишечнику. Розщеплення бісакодилу в лужному вмісті кишечнику призводить до утворення речовин, які подразнюють рецептори слизової оболонки - стимулюють перистальтику кишечнику.
Показання: Короткочасне симптоматичне лікування закрепів.
	табл. дозволені від 4 років;

свічки дозволені від 2 років
	табл. - не дозволені;

свічки ±

	Глицеринові свічки,
гліцерол
	гліцерол
	Чинить подразнювальну дію, полегшує виведення калових мас. Рефлекторним шляхом ініціює процес дефекації.
Показання: Симптоматичне лікування закрепів різної етіології (коли застосування пероральних препаратів неможливе).
	Глицеринові свічки:
Доза

Вік

0,75 г

+

1,0 г

2+

1,4 г

2+


	±

	Гутталакс
	натрію пікосульфат
	Натрію пікосульфат після бактеріального розщеплення у товстій кишці стимулює її слизову оболонку, прискорюючи перистальтику, сприяє кумуляції води та електролітів у просвіті товстої кишки. 
Показання: Закрепи або випадки, що потребують полегшення дефекації.
	дозв. від 4 років
	вагітність — ;

год. грудьми +

	Дефенорм
	подорожника блошиного лушпиння
	Діюча речовина лікарського засобу поглинає приблизно таку кількість води, яка у 40 разів перевищує її власну масу. Таким чином, випорожнення стають більш об’ємними, а фекалії залишаються м’якими, перистальтика кишечнику стимулюється, а швидкість пасажу зростає. Лушпиння насіння не розщеплюються у кишковому тракті, таким чином, всмоктування не відбувається.
Показання: Хронічні закрепи; захворювання, при яких бажаним є м’яке, полегшене випорожнення кишечнику, наприклад, тріщини заднього проходу, геморой, після оперативного втручання у ділянці прямої кишки; синдром подразненого кишечнику.
	дозв. від 12 років
	+

	Діагнол
	макрогол
	Утримує воду в кишечнику. Вода розріджує і збільшує вміст кишечнику по всій його довжині. Після цього препарат повністю евакуюється з кишечника разом з його вмістом. 
Показання: призначають дорослим для очищення кишечнику перед будь-якою процедурою, що цього вимагає
	—
	—

	Лактувіт, Нормазе, Нормолакт, Дуфалак, Медулакт
	лактулоза
	У товстій кишці лактулоза розщеплюється кишковими бактеріями до низькомолекулярних органічних кислот. Ці кислоти знижують рН у просвіті товстої кишки і через осмотичний ефект збільшують об’єм кишкового вмісту. Це стимулює перистальтику товстої кишки та нормалізує консистенцію калових мас. Закреп коригується, і відновлюється фізіологічний ритм кишечнику. Лактулоза як пребіотик посилює ріст корисних для організму бактерій, таких як біфідобактерії і лактобактерії, тоді як ріст потенційно патогенних бактерій, таких як клостридії та кишкова паличка, може пригнічуватися. Це може призводити до більш сприятливого балансу кишкової флори.
Показання: Закреп: регуляція фізіологічного ритму кишечнику. Стани, що потребують полегшення дефекації (геморой, після операцій на товстому кишечнику та аноректальній зоні).
	+
	+

	Ізіклін
	натрію сульфат, магнію сульфат, калію сульфат
	Механізм його дії переважно ґрунтується на обмеженому та насичуваному процесі активного перенесення сульфату. Внаслідок насичення у процесі шлунково-кишкового переносу, сульфат залишається в кишечнику. Осмотичний ефект неабсорбованих іонів при прийомі разом із великою кількістю води спричиняє рясне водянисте випорожнення.
Показання: призначають дорослим для очищення кишечнику перед будь-якою процедурою, що цього вимагає. ЛЗ не є засобом для лікування закрепів.
	—
	—

	Крушини кора
(ліктрави), Проносний збір №1
	кора крушини
	Чинять м’яку проносну дію, механізм якої полягає у посиленні перистальтики товстої кишки, не подразнюючи слизової оболонки і не впливаючи на тонкий кишечник. 
Показання: Атонія кишечнику, звичайні закрепи.
	дозв. від 12 років
	—

	Магнію сульфат
	магнію сульфат
	Проносний ефект зумовлений зміною осмотичного тиску, затримкою всмоктування води з кишечнику, розрідженням і збільшенням об’єму кишкового вмісту, подразненням ентерорецепторів, що сприяє полегшенню акту дефекації.
Показання: Закрепи
	від 6±
	—

	Олія вазелінова (Віола)
	вазелінова олія
	При прийомі внутрішньо, не всмоктуючись, розм’якшує калові маси та сприяє їхньому просуванню кишечником.
Показання: Внутрішньо - хронічні закрепи у дорослих.
	—
	±

	Олія рицинова (Віола)
	рицинова олія
	При застосуванні внутрішньо гідролізується ліпазою у тонкому кишечнику з утворенням рицинолевої кислоти, яка спричиняє подразнення рецепторів кишечнику та рефлекторне посилення перистальтики. Проносний ефект настає через 5-6 год. 
Показання: Внутрішньо – закрепи
	дозв. від 12 років
	—

	Мікролакс
	натрію цитрат, натрію лаурилсульфоацетат, сорбітол
	Чинить хімічну та механічну дію. Витісняє зв’язану воду, яка міститься в калових масах. Сприяє розрідженню, пом’якшенню калових мас та дає можливість пацієнту, який страждає закрепом, здійснити акт дефекації впродовж декількох хвилин, зазвичай від 5 до 20 хвилин. 
Показання: Закрепи (короткострокове застосування), а також захворювання, що вимагають полегшення дефекації.
	0+
	вагітність +
год. грудьми ±

	Мовіпреп
	калію хлорид, натрію тіосульфат, аскорбінова кислота, натрію хлорид, макрогол
	Сприяє збільшенню об’єму калових мас, що впливає на рухливість товстої кишки через нервово-м’язові провідні шляхи. Внаслідок цього досягається прискорене проходження розм’якшених випорожнень по товстій кишці. Електроліти, що містяться у препараті, та додаткове вживання прозорої рідини запобігають порушенню водно-електролітного балансу, знижуючи ризик зневоднення організму.
Показання: Для очищення кишечника перед клінічними процедурами, що потребують його очищення, наприклад, перед ендоскопічними або рентгенологічними дослідженнями кишечника.
	дозв. від 18 років
	±

	Мукофальк
	подорожника овального лушпиння
	Діюча речовина лікарського засобу поглинає приблизно таку кількість води, яка у 40 разів перевищує її власну масу. Таким чином, випорожнення стають більш об’ємними, а фекалії залишаються м’якими, перистальтика кишечнику стимулюється, а швидкість пасажу зростає. Лушпиння насіння не розщеплюються у кишковому тракті, таким чином, всмоктування не відбувається.
Показання: Хронічні закрепи; захворювання, при яких бажаним є м’яке, полегшене випорожнення кишечнику, наприклад, тріщини заднього проходу, геморой, після оперативного втручання у ділянці прямої кишки; синдром подразненого кишечнику.
	дозв. від 12 років
	+

	Норгалакс
	докузат натрію
	Сприяє пом’якшенню та полегшенню просування калових мас, стимулює рефлекс дефекації. Натрію докузат сприяє затримці води у фекальних масах, що у свою чергу збільшує їх об’єм. Час настання ефекту – 5-20 хвилин після введення. Норгалакс діє локально у прямій кишці.
Показання: Симптоматичне лікування періодичних закрепів, коли необхідне застосування клізми. Підготовка до ендоскопічного дослідження прямої кишки.
	дозв. від 15 років
	±

	Нормакол, Енема
	натрію гідрофосфат, натрію дигідрофосфат
	Сприяє притоку води у просвіт кишечнику. Зволожені та розм’якшені фекальні маси збільшуються в об’ємі, розтягуючи стінки товстого кишечнику, що забезпечує дефекацію через 5-20 хвилин. Складові препарату не абсорбуються, не розщеплюються. 
Показання: Симптоматичне лікування закрепів нижніх відділів кишечнику, особливо внаслідок утрудненої дефекації. Підготовка до рентгенологічного та ендоскопічного обстежень ректосигмоїдного відділу товстої кишки.
	Нормакол:
Об'єм

Вік

60мл 

3+

130мл

15+

Енема:
Об'єм

Вік

100 мл

—

	±

	Піколакс
	натрію пікосульфат
	Натрію пікосульфат після бактеріального розщеплення у товстій кишці стимулює її слизову оболонку, прискорюючи перистальтику, сприяє кумуляції води та електролітів у просвіті товстої кишки. Результатом цього є стимуляція дефекації, зменшення часу транзиту і пом’якшення калу.
Показання: Закрепи або випадки, що потребують полегшення дефекації.
	дозв. від 4 років
	вагітність —

год. грудьми +

	Пікосен
	натрію пікосульфат, сени листя
	Натрію пікосульфат після бактеріального розщеплення у товстій кишці стимулює її слизову оболонку, прискорюючи перистальтику, сприяє кумуляції води та електролітів у просвіті товстої кишки. Результатом цього є стимуляція дефекації, зменшення часу транзиту і пом’якшення калу.
Показання: Закрепи або випадки, що потребують полегшення дефекації.
	дозв. від 12 років
	—

	Регулакс
	листя та плоди сени
	Дія пов’язана головним чином з впливом на рухливість товстої кишки: гальмування стаціонарних і стимуляція пропульсивних скорочень. Внаслідок цього досягається прискорене проходження кишкового тракту і, як результат, скорочення часу контактування хімусу з кишковою стінкою, зменшується резорбція рідини. Крім того, завдяки стимулюванню активної хлоридної секреції виділяються вода і електроліти.
Показання: Для короткочасного застосування при закрепах
	дозв. від 12 років
	—

	Сенаде, Сенадексин
	кальцію сенозиди А і B
	глікозиди сени проходять через шлунок і тонкий кишечник у незміненому вигляді, не всмоктуючись. У товстому кишечнику антраглікозиди розщеплюються кишковими бактеріями на фармакологічно активні речовини, які посилюють перистальтику і прискорюють випорожнення кишечнику, перешкоджають всмоктуванню води та електролітів, сприяють дифузії води у просвіт кишечнику. Внаслідок осмотичного ефекту відбувається збільшення калових мас, підвищення тиску наповнення, що сприяє стимуляції перистальтики.
Показання: Закрепи, зумовлені атонією кишечнику різної етіології.
	дозв. від 12 років
	—

	Сени листя (Ліктрави)
	сени листя
	Чинить проносну дію, яка проявляється через 6-10 годин після прийому і зумовлена антраглікозидами, що посилюють перистальтику товстого кишечнику.
Показання: Атонія товстого кишечнику, хронічні закрепи.
	дозв. від 12 років
	—

	Фітолакс
	Абрикоси, Екстракт сени, плоди укропу, листи подорожника
	БАД чинить загальнозміцнюючу, спазмолітичну і послаблюючу дію. Попереджає втрату калію, пов'язану з послабленням кишечника.

Показання: Закреп
	
	—

	Фортранс
	макрогол
	За рахунок утворення водневих зв’язків з молекулами води ЛЗ утримує її в кишечнику. Вода оводнює і збільшує вміст кишечника по всій його довжині. Об’єм неабсорбованої рідини у кишечнику відповідає за проносну дію. Після цього препарат повністю евакуюється з кишечника разом з його вмістом.
Показання: призначають дорослим для очищення кишечника перед будь-якою процедурою, що цього вимагає.
	дозв. від 18 років
	±


Комплексна продажа:

1. Якщо закрепи відзначаються на тлі хронічного захворювання шлунково-кишкового тракту, в комплексі з проносним засобом запропонуйте прокінетік (Мотиліум, Мотилак), фермент (Креон, Мезим форте, Ерміталь і ін.), при болях в животі - спазмолітик (Но-шпа).

2. У разі геморою запропонуйте протигемороїдальні свічки або мазь.

3. У комплексі з лікарським препаратом Ви можете запропонувати фітозбір або БАД, що чинить послаблюючу дію: насіння льону, слані ламінарії і ін.

Вимагає звернення до лікаря:

Закреп, що виник гостро та супроводжується сильними болями в животі, блювотою, здуттям живота, лихоманкою.

Інші рекомендації:

1. Якщо немає спеціальних протипоказань (хвороби серця, набряки) - пийте 2-3 літри рідини (8-10 склянок) в день.

2. Їжте більше сирих овочів і фруктів. Рекомендована кількість вживання клітковини в день: 25 г для жінок; 38 г для чоловіків;

після 50 років (21 г для жінок, 30 г для чоловіків);

більшу кількість клітковини рекомендовано при вагітності та годуванні грудьми (щонайменше 28 г в день).

Вживання більше 70 г клітковини може привести до здуття, зайвого газоутворення, закрепів. Полегшити цей дискомфорт можна збільшивши споживання рідини і здійснивши зміни в дієті (у подібних випадках на перших порах застосовують дієту з низьким вмістом харчових волокон. Для зменшення і подальшої ліквідації спазмів кишечника призначають спазмолітичні ЛЗ, потім поступово додають в їжу продукти, що містять клітковину більш грубої консистенції).

Сприяють спорожненню кишечника житній хліб, сирі овочі і фрукти, сухофрукти, хліб, що містить значну кількість висівок; крупи гречана, ячна, вівсяна; м'ясо з великою кількістю сполучної тканини; маринади; безалкогольні напої (мінеральні води, лимонад, соки), пиво, квас, сметана, вершки; кисломолочні продукти - кисле молоко, одноденний кефір, білі виноградні вина.

Затримують спорожнення кишечника продукти, що містять танін: сушена чорниця, міцний чорний чай, какао, натуральні червоні вина (кагор і ін.); їжа в протертому вигляді, речовини в'язкої консистенції (слизові супи, каші, особливо манна і рисова).
3. Намагайтеся більше рухатися.

Фізичні вправи стимулюють рухову активність кишечника, зміцнюють м'язи черевної стінки, підвищують тонус всього організму.
Відгуки клієнтів про застосування деяких ЛЗ від закрепів:
Відгук 1. Мукофальк

Я очень давно и плотненько, подсадила свой организм на слабительное. Плохо конечно, но так уж получилось. Неприятная болезнь после первых родов, годы мучений, операция, а потом страх рецидива и voilà, я на слабительном как на игле, сижу плотно и слезть нет никакой возможности. Так бы наверное и продолжалось дальше, если бы после вторых родов меня не занесло к хорошему, оперирующему хирургу. Вот он и посоветовал мне препарат растительного происхождения, Мукофальк, по два пакетика в сутки на протяжении месяца. После окончания приема обещал налаженную работу желудочно-кишечного тракта. Пила я Мукофальк вечером, перед сном и утром после завтрака. Напиток (если можно его так назвать) имеет приятный апельсиновый вкус и запах. Действует очень мягко и не вызывает никаких побочных эффектов, в виде вздутия или болей в кишечнике. А самое главное, что он работает и помогает, хотя поначалу я в это и не верила.

Во время лечения препаратом, организм работал как часы, я не могла нарадоваться, но мне казалось, что после отмены, все вернется обратно. Через месяц я перестала принимать Мукофальк, но ничего не изменилось, кишечник продолжал нормально функционировать, препарат действительно помог и наладил его работу! 

Теперь если вдруг происходит какой-то сбой, а это со мной случается, в особенности после перелетов и смены часовых поясов, воды, еды и образа жизни, то я вновь пропиваю упаковочку Мукофалька и жизнь налаживается!

Замечательное средство, а главное не вызывающее привыкания! 

Відгук 2. Мукофальк

Препарат мукофальк - это мягкое слабительное растительного происхождения. 

Действующим веществом являются семена подорожника - меленькие опилочки, сильно поглощающие влагу. Попадая в кишечник, они "внедряются" в каловые массы. Потом семена набирают в себя воды, которую пьёт человек, и каловые массы размокают, размягчаются и выходят наружу. Вуаля! Чем больше воды пьёт человек, тем мягче будет кал. 

Препарат не всасывается в кровь и выводится в неизменном виде, поэтому его можно применять беременным на любом сроке и кормящим мамам. А для беременных запор - известная проблема, поскольку ребёнок потеснил кишечник, "зажал" его и перистальтика заметно ухудшилась.

После родов мукофальк вообще незаменим, особенно, если рожаете первого ребёнка. На время родов (10-14 ч) пищеварение у женщины отключается, запор неизбежен. Хорошо, что в роддоме клизму делают. Но вы съедите что-то после родов и вообще потом кушать начнёте, а ходить по-большому будет страшно. При этом через сутки после родов обязательно должен быть стул, иначе запор приобретёт катастрофическую "крепость". А мукофальк очень вас выручит, особенно в сочетании со свечкой из глицерина, после которой всё пойдёт как по маслу максимум через 3 минуты. 

Мукофальк обладает приятным апельсиновым вкусом, а если учесть, что беременным и кормящим апельсины нельзя, то его приём вообще превращается в удовольствие. Жалею, что не знала о нём во 2 триместре, когда были запоры. 
Відгук 3. Сироп Лактувіт
Недавно у моей крошки были проблемы со стулом и врач посоветовал нам приобрести средство, которое способно улучшать пищеварение и не много размягчать стул. Называется средство Лактувит. В данном средстве присутствует лактоза, она способна хорошо улучшать стул ребенка. У нас не было стула 5 дней, поэтому пришлось принимать меры. Конечно же я использовала свечку, но по мимо этого даю ребенку ежедневно по 0,5 мл данного препарата. Ребенок хорошо его принимает, поскольку он очень сладкий, как сироп, прием препарата проходит легко. За 2 недели, стул ребенка нормализовался, он стал более регулярный, чему я очень рада. Теперь даю ребенку такие средства, которые не закрепляют, и проблем со стулом мы не знаем. Так что, конечно же рекомендую это средство, все же эффект от него есть и он очень даже заметный.

Відгук 4. Дефенорм

Хочу рассказать о применении Растительного слабительного средства "Дефенорм". Дело в том, что находясь в гостях в другой стране, я, естественно, поменяла питание. Сначала все было нормально, а через некоторое время начался запор. Слава Богу, это было уже перед отъездом. А когда вернулась домой, естественно, встал вопрос о слабительном. В аптеке посоветовали Растительное слабительное средство "Дефенорм". Сразу понравилось, что натуральный препарат, растительный. Я решила попробовать. Но смущало то, что его нужно принимать три раза в день. Я все таки купила "Дефенорм", хотя полного доверия к нему не испытывала. Эффект меня обрадовал. Все случилось «мягко и безболезненно». Теперь он всегда в моей аптечке, и я беру его с собой в поездки. Так что мы с «Дефенормом» теперь большие друзья! Спасибо большое!

Відгук 5. Пікосен
То что проблема деликатная, так это точно, однако ее все же надо решать. К счастью, я не сталкиваласть с этим, но моя очень близкая подруга постоянно страдает. Это приносит массу неприятностей. Еще бы, я ее понимаю. Вся гадость должна выходить каждый день. А тут неделю в туалет не сходить. Мы столкнулись с ней в аптеке как раз когда она покупала средство "Пикосен", говорит, что ничего не помагает, а эти капли ей посоветовал знакомый врач. На следующий день она поделилась со мной впечатлением. Эффект наступил не сразу, однако уже утром, а пила она лекарство вечером, все произошло без каких-либо неприятных ощущений. Средство оказалось мягкое и деликатное. Препарат нельзя применять длительное время, но это уже не минус. Любое слабительное нельзя принимать на постоянной основе. А если проблема не проходит, то следует обратиться к врачу. Возможно стоит поменять режим питания и образ жизни.
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